Programma del corso

Introduzione
Rachide cervicale inferiore C3-C7
Anatomia funzionale:

il sistema vertebrale

muscoli, nervi, vasi, le fasce

punti di repere e anatomia palpatoria
Correlazioni funzionali

® il sistema visivo e masticatorio
le catene muscolari
Diagnosi strumentale RX,TAC,RM
Fisiologia articolare

® e leggi di Fryette
® i movimenti semplici, i movimenti combinati
Il meccanismo disfunzionale

e Disfunzioni Simmetriche: flessione bilaterale -
estensione bilaterale

Disfunzioni Asimmetriche: Flessione unilaterale FRS e
FSR Estensione unilaterale ERS

Esame obiettivo ¢ test di mobilita

® Test in Rotazione

® Test in Flesso-estensione

Test in Lateroflessione

Tecniche di normalizzazione miotensive
Manipolazione diretta e indiretta.

Mobilizzazione e recupero propriocettivo del rachide
cervicale basso.

Indicazioni e controindicazioni alla manipolazione
Disfunzioni articolari:

® Valutazione
Trattamento:
C7 —T1 prima costa manipolazione di cerniera
Rachide Cervicale Superiore C0O-C3
Anatomia funzionale:
1l sistema vertebrale
Occipite ,Atlante,Epistrofeo

muscoli, nervi, vasi, le fasce
punti di repere e anatomia palpatoria
Fisiologia articolare

® e leggi di Fryette
® Movimento di Flessione

® Movimento di Estensione
Movimento di Rotazione
Il meccanismo disfunzionale

e Disfunzioni Simmetriche:
® occipite posteriore bilaterale
occipite anteriore bilaterale
Disfunzioni Asimmetriche:

occipite posteriore unilaterale

occipite anteriore unilaterale

® occipite in rotazione pura
occipite laterale

Fisiologia articolare del RC (C1-C2)
Esame obiettivo e test di mobilita
Esame palpatorio

Esame obiettivo e test di mobilita

® Test in Rotazione

® Test in Flesso-estensione

Test in Lateroflessione

Tecniche di normalizzazione miotensive
Manipolazione diretta e indiretta.

Mobilizzazione e recupero propriocettivo del rachide
cervicale alto.

Indicazioni e controindicazioni alla manipolazione
Disfunzioni articolari:

® Valutazione

® Trattamento

La tecnica
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Obiettivo del corso & I'analisi approfondita
del “gesto manipolativo” in tutti i suoi a-
spetti, si dara cosi I'opportunita ai fisiotera-
pisti partecipanti di conoscere e applicare le
manipolazioni articolari ad alta velocita e
piccola ampiezza ed apprezzarne cosi |'effi-
cacia terapeutica, ed agli osteopati e chiro-
pratici che parteciperanno di avere una otti-
ma occasione di confrontarsi e di acquisire
nuove e piu sicure modalita di esecuzione
del gesto manipolativo. La mobilizzazione
articolare, fa parte del bagaglio tecnico del-
la terapia manuale, in questo corso viene
presentata con le conoscenze scientifiche
pil recenti, come parte del processo riabili-
tativo-fisioterapico globale.

L'utilizzo delle mobilizzazioni veloci di picco-
la ampiezza si pu0 considerare veramente
efficace e sicuro se applicato con scienza e
coscienza e rappresenta la tecnica elettiva,
posizionando l'articolazione da trattare nella
posizione e nella situazione in cui sia suffi-
ciente un minimo ‘impulso’ nella direzione
giusta per ottenere |'effetto terapeutico vo-
luto.

Durante il corso si analizzeranno in maniera
approfondita le indicazioni e controindicazio-
ni, la strutturazione dell'anamnesi, l'ispezio-
ne, la compilazione della scheda di valuta-
zione, la lettura delle diagnosi strumentali e
si dara particolare attenzione al migliora-
mento della manualita del terapista nell'ap-
proccio alle varie tecniche dirette ed indiret-
te




SCHEDA DI ISCRIZIONE

INFORMAZIONI

Cognome

Nome

Via

Citta
Prov. C.AP.

Luogo/data di Nascita
Tel
Cell.

E-mail
PIVA
C. FISC.

Inviare via e-mail a unito alla ricevuta del bonifico di
iscrizione a: gastone@accademiadirimini.it

o gilberto@accademiadirimini.it

All’atto di iscrizione o il primo giorno di corso si dovra
presentare o far pervenire alla segreteria organizzativa
copia del titolo di studio o autocertificazione.
Trattamentro dei Dati Personali (D.Lgs. 196-03)
L’adesione e la partecipazione al Corso richiede un e-
splicito consenso al trattamento dei dati personali, alla
Segreteria Organizzativa ed agli organismi promotori, al
fine dell’invio di materiale informativo, nonché a scopi
promozionali e commerciali. Il trattamento dati avverra
con la medesima riservatezza e il pieno rispetto di quan-
to stabilito dalla legge sulla tutela dei dati personali. Le
sara garantito, in ogni momento, I’esercizio dei diritti di
cui all’art. 7 della medesima legge.

Docente: Bruno Durazzi

Fisioterapista - Chiropratico presso la Clayton
University (USA).-Docente per i corsi di laurea in Chi-
ropratica.
Collaborazione come Docente di Osteopatia e Chiropra-
tica presso I’European Institute of Technology “ateneo
universitario e dipartimento delle universita estere

Sede: Hotel Peru via Metastasio 3—47900 Rimini
Tel. 0541\381677 - Fax. 0541\381380

mail: peru@ambientshotel.it

Orario: 14.00-19.00, 8.30-19.00 , 9.00-17.30
Data: 12-14 Novembre 2010

Modalita di pagamento: bonifico bancario, specifi-
cando la causale del pagamento : “corso

Terapia manuale del rachide cervicale del 12-14\11\10”
intestato a : accademia di Rimini

Banca Malatestiana filiale di Viserba

IBAN : IT66 A070 9024 2110 2301 0118 426

Costo: € 350 per i soci + iva per i non soci
Quota associativa annuale € 30,00

Segreteria Organizzativa:
Gilberto Zucconi email:gilberto@accademiadirimini.it
Gastone Intorcia email:gastone@accademiadirimini.it

Note:
Le iscrizioni si chiuderanno il 01/11/2010
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